
 

 

 

Расписание занятий детских объединений 

МОУДО Детского центра «Восхождение» 

на 2022-2023 учебный год 

(редакция на 1.11.2022 года) 

Утверждено 

Приказом по центру от 31.10.2022 года 
№ 02-02-1/87 

по программам, реализуемым в рамках муниципального задания 

по адресу: проспект Толбухина, дом 43 

Белянцева Елена Юрьевна (6 часов) 

 

 

 

 

 

 

 
Докторова Ирина Вальтовна (22 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

 

 

 

 

 

64,65,66. Семицветик 

№5 
1 год обучения 

ознакомительный уровень 

каб.7 

 

15:20-16:00 

16:10-16:50 

   15:20-16:00 

16:10-16:50 

  

№6 
2 год обучения 

ознакомительный уровень 

  15:20-16:00 

16:00-16:50 

 17:20-18:00 

18:10-18:50 

  

№7 
1 год обучения 

базовый уровень 

 15:30-16:10 

16:10-16:50 

 15:30-16:10 

16:10-16:50 

   

№8 
2 год обучения 

базовый уровень 

09:00-09:45 
09:55-10:40 
10:50-11:35 

 09:00-09:45 
09:55-10:40 
10:50-11:35 

    

№9 
1 год обучения 

углубленный уровень 

 19:10-19.50 

19:50-20:30 

 19:10-19.50 

19:50-20:30 

   

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

75. ДООП 

«Чистописание-как залог 

успешного обучения» 

№1 

2 год обучения 

каб.15 

    
18:40-19:20 

19:35-20:20 

  

 

 
106. ДООП 

«Основы каллиграфии» 

№1 

1 год обучения 

каб.15 

    
14:30-15:10 

15:20-16:00 

  

№2 

2 год обучения 

каб.15 

    
16:30-17:15 

17:25-18:10 

  

 



Зайцева Евгения Алексеевна (11 часов) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 № 1   17:35-18:00     
 1 год обучения 18:10-18:35 
 кабинет 15  

 № 2 14:00-14:40  14:00-14:40     
 2 год обучения   

 кабинет 15   

 № 3 15:10-15:50  15:10-15:50     
111. Веселый английский 1 год обучения   

 кабинет 15   

 № 4 16:20-17:05  16:20-17:05     
 1 год обучения   

 кабинет 9   

 № 5 10:00-10:45  10:00-10:45     
 1 год обучения   

 кабинет 15   

120 К. ДООП 

«Путь в мир профессий» 

№1 

каб. 16 

    13:00-13:45   

Куликов Андрей Викторович (15 часов) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

6. «Общая физическая 

подготовка с элементами 

каратэ» 

№ 1 
1 год обучения 

зал 

16.45-17.30  16.45-17.30     

№ 2 
1 год обучения 

17:40-18:20  17:40-18:20     

№ 3 
2 год обучения 

  15:55-16:35     

№ 4 
3 год обучения 

  10:55-11:40     

№ 5 
4 год обучения 

18.30-20.00  18.30-20.00     

120 К. ДООП 

«Путь в мир профессий» 

№1 

каб. 5 
    13:00-13:45   

Никитина Татьяна Дмитриевна (16 часов) 

Название программы № группы, кабинет ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

 

 
 

69. Глиняная игрушка 

№1 
1 год обучения 

Кабинет 8 

14:30-15:15 
15:25-16:10 

      

№ 2 
2 год обучения 

 09.30-10:15 

10:25-11.10 

 09.30-10:15 

10:25-11.10 

   

№ 3 
1 год обучения 

18:00-18:45 
18:55-19:40 

      

№ 4 
3 год обучения 

     09.30-10:15 

10:25-11.10 

 

 
27. Дети и природа 

№ 1 
1 год обучения 

  14.30-15:15 

15:25-16.10 

 14.30-15:15 

15:25-16.10 

  

№ 2 
2 год обучения 

    09:30-10:15 

10:25-11:10 

  

 



Огуенко Оксана Юрьевна (1 час) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

120 К. ДООП 

«Путь в мир профессий» 

№1 

каб. 15 

    13:00-13:45   

Окочутина Наталья Борисовна (20 часов) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

104. Ладошки 

№ 1 
1 год обучения 

кабинет 16 

18.20-18:45 
18:55 -19.20 

 18.20-18:45 
18:55 -19.20 

    

 
56. Радуга в ладошке 

№ 1 
1 год обучения 

16.20-17:00 
17:10-17.50 

 16.20-17:00 
17:10-17.50 

    

№ 2 
1 год обучения 

 16.20-17:00 
17:10-17.50 

 16.20-17:00 
17:10-17.50 

   

 
99. Радуга в ладошке 

№ 3 
1 год обучения 

 14:20-15:05 
15:10-15:55 

     

№ 4 
1 год обучения 

09:30-10:15 
10:20-11:05 

      

 
74. Роспись по дереву 

№ 1 
1 год обучения 

  09.30-10:10 
10:20-11.00 

    

№ 2 
1 год обучения 

   14.20-15:00 
15:10-15:50 

   

Седых Татьяна Александровна (35 часов) 

Название программы № группы, кабинет ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

68. Батик 

№ 1 
2 год обучения 

Кабинет 5 

 14:15-15.00 
15.10-15:55 

  16:00-16.45 
16.55-17.40 

  

 

 

 
 

52. Нарисуй-ка 

№ 1 
1 год обучения 

 16:00-16:40 
16:45-17.25 

 16:00-16:40 
16:45-17.25 

   

№ 2 
1 год обучения 

  09.30-10:10 
10:20-11.00 

 09.30-10:10 
10:20-11.00 

  

№ 3 
2 год обучения 

 09.30-10:10 
10:20-11.00 

 09.30-10:10 
10:20-11.00 

   

№ 4 
2 год обучения 

14:10-14:55 
15:05-15:50 

 14:15-15:00 
15:10-15:55 

    

№ 5 
3 год обучения 

16:20-16:50 
17:00-17:30 

 16:25-16:55 
17:05-17:35 

 13:50-14:35 
14:45-15:30 

  

 

 

 
93. Искусница 

№ 1 

1 год обучения 
18:00-18:30 

18:40-19:10 

      

№ 2 
1 год обучения 

     09:30-10:00 
10:10-10:40 

 

№ 3 
2 год обучения 

  18:05-18-35 
18:45-19:15 

    

№ 4 
2 год обучения 

     10:50-11:20 
11:30-12:00 

 

 



Семенова Татьяна Валерьевна (4 часа) 
Название программы № группы, кабинет ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

 

33. «Лего- 

конструирование» 

№ 3 

1 год обучения 

Кабинет 15 

16:30-17:10       

№ 2 

1 год обучения 

   18:00-18:35    

№ 4 

2 год обучения 

   18:50-19:30    

Сухоручкина Анастасия Михайловна (2 часа) 

 
Название программы 

№ группы, 

кабинет 

 
ПН. 

 
ВТ. 

 
СР. 

 
ЧТ. 

 
ПТ. 

 
СБ. 

 
ВС. 

107. ДООП 
«Ветер вдохновения» 

№ 2 
1 год обучения 

Кабинет 15 

   
14:30-15.15 

15.25-16:10 

   

Хомутова Наталья Анатольевна (34 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

 

 

 

 

 
68. Радуга детства 

№2 
2 год обучения 

зал 

 14.00-14.40 
14:40-15:20 

 14.00-14.40 
14:40-15:20 

   

№3 
3 год обучения 

зал 

 10.00-10.40 
10.40-11.20 
11.30-12.10 

 10.00-10.40 
10.40-11.20 
11.30-12.10 

   

№4 
6 год обучения 

зал 

 15:30-16:10 
16:10-16:50 

 15:40-16:20 
16:20-17:00 
17:10-17:50 

  15:30-16:10 
16:10-16:50 
17:00-17:40 

№5 
9 год обучения 

зал 

16.20-17.00 
17.00-17.40 
17.50-18.30 

17:10-17:50 
17:50-18:30 

    13.00-13.40 
13.40-14.20 
14.30-15.10 

№6 

9 год обучения 

зал 

18.50-19.30 
19.30-20.10 

20.20-21.00 

  18.10-18.50 
18.50-19.30 

19:40-20:20 

  11.20-12.00 
12:00-12:40 

 



по адресу: улица Трефолева, дом 11а 

Алишова Яна Владимировна (1 час) 

 

 

 
Веселов Илья Александрович (3 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

114. ДООП 

«Смарт фильм» 

№1 

1 год обучения 

каб. 3 

 
15:00-15:45 

16:00-16:45 

     

 
97. ДООП «Стар блог» 

№ 1 

1 год обучения 

каб. 3 

    
10:00-10:45 

   

Мутовкина Екатерина Евгеньевна (1 час) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

103. К «Мир безопасности» 

№ 1 

1 год обучения 

каб. 3 

   
10:55-11:40 

   

Огуенко Оксана Юрьевна (2 часа) 

 

 

 
 

Семенова Татьяна Валерьевна ( 2 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

 
33. «Лего- 

конструирование» 

№ 5 

1 год обучения 

Каб.3 

   
16.20-17:00 

    

№ 6 

1 год обучения 

Каб.3 

  
14:15-15:00 

     

Сухоручкина Анастасия Михайловна (3 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 
24. ДООП «Фитнес- класс» 

№ 1 

1 год обучения 

зал 

  
13:30-14:15 

     

 

 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 

 

ПН. 

 

ВТ. 

 

СР. 

 

ЧТ. 

 

ПТ. 

 

СБ. 

 

ВС. 

108. ДООП 

«Доброволец ГКС» 

№1 

1 год обучения 

каб. 3 

   
15:00-15:45 

15:55-16:40 

   

 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

107. ДООП 

«Ветер вдохновения» 

№ 1 

1 год обучения 

Каб.1 

 
09:30-10:15 
10:25-11:10 

    
10:00-11:45 

 

 



по адресу: улица Свердлова, дом 33 (спортивный зал) 

Балынин Олег Эрлихович (16 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Нечаева Елена Владимировна (10 часов) 

Название программы № группы ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

122.«Самбо. Дзюдо» №1 
1 год обучения 

     17-40-18-10 
18-20-18-50 

 

123.«Самбо. Дзюдо» № 2 
1 год обучения 

     15:30-16:15 

16:25-17:10 

14:00-14:45 

14:55-15:40 

121. «ОФП Растяжка. 

Акробатика» 

№1 
1 год обучения 

      12.00-12.30 
12.40-13.10 

124. «ОФП Растяжка. 

Акробатика» 

№ 2 
1 год обучения 

      16:10-16:55 

17:05-17:50 

 

по адресу: улица Свободы, дом 27, к.2 (спортивный зал) 

Лукоянов Николай Михайлович (34 часа) 

Название программы № группы ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

18. «Рукопашный №1    16.45-17.25    

бой Нят-нам» 3 год обучения 17.35-18.15 

 №2   18.00-18.45  18.00-18.45   

 3 год обучения 18.55-19.40 18.55-19.40 

 №3  09.30-10:15  09.30-10:15    

 4 год обучения 10:25-11:10 10:25-11:10 

 №6  15.00-15.45  15.00-15.45    

 1 год обучения 15.55-16.40 15.55-16.40 

9. АДООП         

«Общая физическая №7 12.30- 13.15 

подготовка с элементами 1 год обучения 13.25-14.05 

Нят-Нам для детей с ОВЗ»   

 

Название программы № группы ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

8. ОФП с элементами 

армейского рукопашного 
боя (АРБ) 

№ 5 

1 год обучения 
14:00-14:45 

14:55-15:40 

 
14:00-14:45 

14:55-15:40 

 
14:00-14:45 

14:55-15:40 

  

 № 3   08:30-09:15     
 1 год обучения 09:25-10:10 

Армейский рукопашный № 4   16:00-16:45     

бой (АРБ) 1 год обучения 16:55-17:40 
 № 6 19:00-19:45  19:00-19:45  19:00-19:45   
 1 год обучения 19:55-20:40 19:55-20:40 19:55-20:40 

 № 2 
3 год обучения 

 09:00-09:45 

09:50-10:35 

 09:00-09:45 

09:50-10:35 

 09:00-09:45 

09:50-10:35 

 

16. ДООП 

«Тайский бокс-Муай тай» 

№ 3 
3 год обучения 

 16:00-16:45 
16:50-17:35 

 16:00-16:45 
16:50-17:35 

 16:00-16:45 
16:50-17:35 

 

 

 
 

 
 

 
 

  № 4 
1 год обучения 

19:00-19:45 

19:50-20:35 

19:00-19:45 

19:50-20:35 

19:00-19:45 

19:50-20:35 

 



по адресу: улица Салтыкова-Щедрина, дом 75– СОШ № 1 

Седых Татьяна Александровна (2 часа) 

 

 

 

 
 

Сухоручкина Анастасия Михайловна (3 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 

 

 
107. ДООП 

«Ветер вдохновения» 

№ 4 

1 год обучения 

Каб.23 

 
12-50-13-30 

      

№ 5 

1 год обучения 

Каб.23 

 
13-40-14-20 

      

№ 6 

1 год обучения 

Каб.23 

 
14-30-15-10 

      

 

по адресу: улица Салтыкова-Щедрина, дом 78– ГБУ Детский дом МХВ 

Куликов Андрей Викторович (4 часа) 

 

 

 
Сухоручкина Анастасия Михайловна (4 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

116. АДООП «Брызги 

красок» (для детей с ОВЗ) 

№ 3 

1 год обучения 

Изостудия 3 этаж 

  18:20-19:05 

19:15-20:00 
  12-00-12-45 

12-55-13-40 
 

 

по адресу: улица Волкова, дом 5 – СОШ № 4 

Рыку Любовь Николаевна (10 часов) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

53. ДООП 

«Нарисуй-ка» 

№ 6 
1 год обучения 

Каб.10 

  
13:10-13.55 

     

№ 7 
1 год обучения 

Каб.10 

   

13:10-13.55 
    

 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

6. «Общая физическая 

подготовка с элементами 

каратэ» 

№ 9 

5 год обучения 

Спорт. зал 3 этаж 

 18:00-18:45 

18:50-19:30 

 18:00-18:45 

18:50-19:30 

   

 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

 



 

 

 

 

 

 

 
72. ДООП 

«Ритмопластика» 

№ 1 
1 год обучения 

Актовый зал 

   

08:20-09:00 

    

№ 2 

1 год обучения 

Актовый зал 

   

09:10-09:50 

    

№ 3 
1 год обучения 

Актовый зал 

   

10:00-10:40 

    

№ 4 
1 год обучения 

Актовый зал 

   

10:50-11:30 

    

№ 5 
1 год обучения 

Актовый зал 

   

11:40-12:20 

    

№ 6 
1 год обучения 

Актовый зал 

   

12:30-13:10 

    

 
73. ДООП 

«Ритмопластика» 

№ 7 
1 год обучения 

Актовый зал 

     
11:10-11:50 

12:00-12:40 

 

№ 8 
3 год обучения 

Актовый зал 

     
12:50-13:30 

13:40-14:20 

 

Смирнова Елена Анатольевна (14 часов) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

61. ДООП 

«Весёлые нотки» 

№ 1 
1 год обучения 

Каб.8 

  

13:40-14:20 

     

№ 2 
1 год обучения 

Каб.8 

 
14:30-15:10 

     

№ 3 
1 год обучения 

Каб.8 

  

15:20-16:00 

     

№ 4 
1 год обучения 

Каб.8 

  

16:10-16:50 

     

№ 5 
1 год обучения 

Каб.8 

  

16:55-17:35 

     

№ 6 
1 год обучения 

Каб.8 

    

13:40-14:20 

   

62. ДООП 

«Хобби» 

№ 1 
1 год обучения 

Каб.8,актовый зал 

  16:10-16:50 

15:55-17:35 

  
12:50-13:30 

13:35-14:15 

 

№ 2 
3 год обучения 

Каб.8,актовый зал 

   16:55-17:35 

17:40-18:20 

 
11:10-11:50 
12:00-12:40 

 



по адресу: улица Чехова, дом 4 – ГОУ ЯО «Ярославская школа-интернат №7» 

Балынин Олег Эрлихович (2 часа) 

 

 

 

 

 
по адресу: улица Угличская, дом 27 – МОУ «Средняя школа № 25 имени Александра Сивагина» 

Седых Татьяна Александровна (1 час) 

 

 

Алишова Яна Владимировна (2 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

113. ДООП 

«Современная 

хореография» 

№ 1 

1 год обучения 

актовый зал 

   14:30-15:15 

15:25-16:10 
   

Мамоян Саяд Айвазович (12 часов) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

22. ДООП 

«Синкекусинкай каратэ» 

№ 1 

1 год обучения 

Спорт.зал 

17:30-18:15 

18:20-19:05 

 17:30-18:15 

18:20-19:05 

 17:30-18:15 

18:15-19:00 

  

№ 2 

1 год обучения 

Спорт.зал 

19:10-19:55 

20:00-20:45 

 19:10-19:55 

20:00-20:45 

 19:10-19:55 

20:00-20:45 

  

по адресу: улица Большая Октябрьская, дом 64А– МОУ Средняя школа № 43 им. А.С. Пушкина 

Иванова Мария Алексеевна (2 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

10. АДООП 

«Общая физическая 

подготовка с элементами 

Нят-Нам для детей с ОВЗ» 

№ 8 

1 год обучения 

Спорт.зал 

 

16:00-17:45 

  

16:00-17:45 

    

 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

53. ДООП 

«Нарисуй-ка» 

№ 8 
1 год обучения 

Каб.9 

    
13:20-14.05 

   

 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

58. ДООП «Умелые ручки» № 1 

1 год обучения 

Каб.20 

 
12:30-13:10 

 
12:30-13:10 

   

 



Иванова Наталья Владимировна (6 часов) 
Название программы № группы, кабинет ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

42. ДООП 

«Калейдоскоп наук» 

№ 1 
1 год обучения 

16.45 – 17.25 

17.30 – 18.10 

17.30 – 18.10      

 Каб 7   

 № 2 
1 год обучения 

   16:45 – 17.25 

17:30 – 18.10 

17.30 – 18.10   

 Каб 7   

Кабаева Светлана Адольфовна (6 часов) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

42. ДООП № 1 17:30-18:15 18:20-19:05      
«Калейдоскоп наук» 1 год обучения 18:20-19:05  

 Каб 19   

 № 2    17:30-18:15 18:20-19:05   

 1 год обучения 18:20-19:05  

 Каб 19   

Кощеева Наталья Михайловна (6 часов) 

 

 

 

 

 

Майорова Анна Александровна (3 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

31. ДООП 

«Занимательная 

информатика» 

№ 1 

1 год обучения 

Каб.18 

 
14:15-14:55 14:15-14:55 14:15-14:55 

   

Одинцова Наталья Анатольевна (3 часа) 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

42. ДООП № 1 13:20-14:05 13:20-14:05      

«Калейдоскоп наук» 1 год обучения  14:15-15:00 

 Каб 29   

 № 2   13:20-14:05 13:20-14:05    

 1 год обучения  14:15-15:00 

 Каб 29   

 

Название программы 
№ группы, 

кабинет 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

42. ДООП 

«Калейдоскоп наук» 

№ 1 

1 год обучения 

Каб. 6 

13:20-14:05    13:20-14:05 

14:15-15:00 

  

 


