      Группа № 6 (9 г.о.) Понедельник:15.00-15.40;15.40-16.20;16.20-17.05
Дистанционное занятие.

                              1.Поклон.

                           2. Классический экзерсис в комбинации.
-Releve по 1,2 и 5  позиции

- Plie demi и гранд плие по 1,2,4 и 5 позиции в комбинации

- Battement tendu в развитии.
- Battement tendu  jete в развитии.
- Rond de jam be par terre en deors en dedan на 45вперед и назад
- Battement frappe и dabble frappe в комбинации
- Battement fondu в комбинации
- Releve lent из 5 позиции во всех направлениях на 90 в комбинации
- Grand battement jete из 5 позиции всторону, вперед и назад в комбинации
- Battement developes на 90 градусов во всех направлениях 

                    4. Растяжка на середине:
(Исходное положение сидя, ноги открыты в стороны):
-Наклоны к правой ноге, вперед, к левой ноге

-Веревочка

-Шпагат на правую ногу

-Шпагат на левую ногу                     

                      5. Работа с руками на середине:

 2 и 3  port de bras в комбинации

                 6.Прыжки:
- Saute по 1, 2 и 5 позиции позиции

-Echappe в комбинации с changement de pieds
-Assamble
-Pas jete из 5 позиции в сторону
-Grandt jete 

                      7. Разучивание и отработка движений из танца   «Украинский праздничный»
- отработка движений: основной шаг, голубцы, веревочка,
- отработка сольных партий
