       План занятия для группы 6  года обучения.

1.Поклон.

                           2. Разминка: 
 -Танцевальный шаг с носка.
- Танцевальный шаг с носка с хлопком на сильную долю.
-Шаги на высоких полу пальцах 

-Шаги на пяточках
-Шаги с высоко поднятыми коленями 

-Бег с высоко поднятыми коленями 
-Подскоки на месте

- Галоп вправо

-Галоп влево
-Бег с выносом ноги вперед

-Бег с выносом ноги назад

-Прыжки по 6 позиции в продвижени.

-Марш с руками

- Комбинация марш+ полька

-Моталочка в продвижении
                     3.На линии:

- Марш на месте

-Марш в повороте по точкам

-Наклоны головы вперед-назад, вправо и влево

-Повороты головы вперед-назад, вправо и влево

-Круговое движение головы

-Работа с плечами.

-Releve по 1,2 и 5  позиции

- Plie demi и гранд плие в комбинации

- Battement tendu из 5 позиции вперед, всторону, назад в комбинации

- Battement tendu  jete в комбинации
- Rond de jam be par terre вперед и назад
- Battement frappe
- Battement fondu в комбинации
- Releve lent
- Grand battement jete в комбинации
                      4. Работа с руками:

 2 и 3  port de bras в комбинации
                 5.Прыжки:
- Saute по 1, 2 и 5 позиции позиции

-Echappe в комбинации с changement de pieds
                      6.Вращение:
-Вращение по 6 позиции на месте

-Chain
-Бег в повороте

-Подскоки в повороте
        7. Изучение танца «Пряники русские»:
-Основной шаг танца (роль пряников) 
-Основной шаг танца (роль чашек)
- Моталочка с ковырялочкой в комбинации

-Вращение из танца

