План урока подготовительной группы (5-6 лет) :
1.Поклон

                              2. Разминка
- Танцевальный шаг с носка
- Танцевальный шаг с носка с хлопком на сильную долю

- Шаги на полу пальцах (образ бабочки)

- Шаги на пяточках (образ пингвинов)

- Движение в образе лисички

- Шаги с высоко поднятыми коленями (образ журавля)

- Бег с высоко поднятыми коленями (образ лошадки)

- Упражнение «мячик»
- Подскоки на месте

-  Галоп вправо

- Галоп влево

             3. Упражнение для рук:

-Дирижеры

-Капельки дождя
            4. Наклоны корпуса:
-Часики (наклон вперед, назад, в сторону. Ноги на ширине плеч)

- Мельница
         5.Партерная гимнастика: (на коврике)
1) Исходное положение сидя:
-сокращение стопы

-упражнение «покажи туфельку»

-попеременное поднимание  ног вверх
-поднимание двух ног одновременно

2) Упражнения из исходного положения лежа:
-медленное поднимание ног вверх попеременно

- поднимание двух ног одновременно
-махи вперед попеременно правой и левой ногой  (16 раз)

-махи в сторону попеременно правой и левой ногой  (8 раз), лежа на боку.

3) Упражнения на растяжку (Исходное положение сидя, ноги открыты в стороны):
-наклоны к правой ноге, вперед, к левой ноге

- упражнение «Складочка»

-Веревочка
-шпагат на правую ногу

-шпагат на левую ногу

-упражнение «Лягушечка»

4)Упражнение на гибкость:
 -Рыбка

-Корзиночка

-Вазочка

-Мостик

- Кошечка
                     6.Прыжки:
-Комбинация «Зайчики»( Прыжки по 6 позиции)
-Упражнения со скакалкой.
            7.Изучение танца «Жили у бабуси…»

-основной шаг танца
-движение с выносом на каблук в сторону

-упражнение для рук с хлопками
-комбинация из танца с использованием данных элементов

