
Приложение №2 

к приказу от 30.08.2024г. № 01-02-6/43 

«Об организации работы Муниципальной 

стажировочной площадки  

«Педагогическая арт-терапия "АРТ-гармония"» 

 и «Развитие эмоционального интеллекта  

у обучающихся по программам  

физкультурно-спортивной направленности» 

 

Перспективный план работы на 2024/2025 учебный год 

Муниципальная стажировочная площадка 

Развитие эмоционального интеллекта у обучающихся по программам физкультурно-спортивной направленности» 

 

 (наименование инновационного проекта) 

МОУ ДО ДЦ «Восхождение» 

( организация - координатор) 

Месяц Мероприятие  

(форма и тема) 

Место проведения Ответственные за 

выполнение (указать 

ОО и ФИО 

ответственных) 

Примечание  

(корректировки 

в плане) 

Выполнено/не 

выполнено 

( указать 

причины) 

 Установочное совещание  учреждений 

дополнительного образования, участвующих в 

проекте. Рассмотрение плана  деятельности МСП 

на год. Распределение полномочий членов 

рабочей группы. 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

 

  

октябрь Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема: 

Что такое эмоциональный интеллект и 

почему он важен в спорте. Его основы и 

значения. 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

 

 

 

  



ноябрь Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема: 

Изучение детей нового поколения Z, их 

мотивация, заинтересованность, выход на 

действие. Понятие здорового образа жизни и 

реализации его. 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

 

  

декабрь  Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема: 

Влияние домашней среды ребенка на 

развитие и проявление эмоционального 

интеллекта вне дома. 

Причины нарушений эмоционального 

интеллекта в связи с оказанным давлением на 

подростка из вне (буллинг) 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

 

  

январь  Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема: 

Стратегии развития эмоционального 

интеллекта в спорте. Практическое 

применение в индивидуальных и командных 

видах спорта. 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

 

  

февраль Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема: 

Способы развития и техники эмоционального 

интеллекта при подготовке к соревнованиям. 

Как соревнования влияют на компетенции 

обучающихся 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

   

март Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема: 

Настройки на успех – поиск мотивационных 

факторов. Позитивность – эмоциональный 

настрой на успех 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

   



апрель Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема №1: 

Формирование мышления. Управление 

эмоциями в стрессовом состоянии. Осознание 

и ранжирование эмоций других. 

Тема №2: 

Влияние эмоционального интеллекта на 

производительность и проявленность себя в 

спорте, а также формирование окружения и 

улучшения качества жизни. 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

 

  

май Семинар для участников стажировочной 

площадки. 

Тема: 

Роль эмоционального интеллекта в 

профилактике синдрома эмоционального 

выгорания в педагогической деятельности.  

 

Итоговая аттестация участников 

стажировочной площадки. 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

Трефолева , 11 а 

МОУ ДО ДЦ 

«Восхождение» 

 

 

  

 


