
План работы 

Муниципальной стажировочной площадки 

 

«Развитие эмоционального интеллекта у обучающихся по программам физкультурно-спортивной направленности» 

февраль 2025 

 

 «Развитие эмоционального интеллекта у обучающихся по программам 

физкультурно-спортивной направленности» 

 

МОУ ДО ДЦ «Восхождение» 

(ул. Трефолева, 11а) 

 

  27, 9-00 

Розина Е.В. 

Хайкина О.В. 

Семинар-практикум: «Способы развития и техники эмоционального 

интеллекта при подготовке к соревнованиям. Как соревнования влияют на 

компетенции обучающихся».  

«Настройки на успех – поиск мотивационных факторов. Позитивность – 

эмоциональный настрой на успех» 

 

 

 

 


