
План работы 

Муниципальной стажировочной площадки 

 

«Развитие эмоционального интеллекта у обучающихся по программам физкультурно-спортивной направленности» 

март 2025 

 

 «Развитие эмоционального интеллекта у обучающихся по программам 

физкультурно-спортивной направленности» 

 

МОУ ДО ДЦ «Восхождение» 

(ул. Трефолева, 11а) 

 

  20, 9-00 

Розина Е.В. 

Хайкина О.В. 

Влияние эмоционального интеллекта на производительность и 

проявленность себя в спорте, а также формирование окружения и улучшения 

качества жизни. 

 

 

апрель 2025 

 «Развитие эмоционального интеллекта у обучающихся по программам 

физкультурно-спортивной направленности» 

 

МОУ ДО ДЦ «Восхождение» 

(ул. Трефолева, 11а) 

 

  24, 9-00 

Розина Е.В. 

Хайкина О.В. 

Формирование мышления. Управление эмоциями в стрессовом состоянии. 

Осознание и ранжирование эмоций других. 

 


