«Утверждаю»
Директор МОУДО
Детский центр «Восхождение»
______________ О.В. Хайкина
«_____» _____________ 2020 год

Расписание дистанционных занятий по краткосрочным программам объединений МОУ ДО Детский центр «Восхождение»
на летнее время 2020 года 

	№
	Название программы
	ФИО педагога, количество часов
	Срок реализации программы
	№ группы
	ПН.
	ВТ.
	СР.
	ЧТ.
	ПТ.
	СБ.
	ВС.

	1.
	«Общая физическая подготовка с элементами кудо. Лето»

	Скопинцев Александр Владимирович
12 часов
	29.06.2020-12.07.2020
	№1
	10:00-10:30 10:40-11:10
	
	10:00-10:30 10:40-11:10
	
	10:00-10:30 10:40-11:10
	
	

	
	
	
	
	№ 2
	14:00-14:30
14:40-15.10
	
	14:00-14:30
14:40-15.10
	
	14:00-14:30
14:40-15.10
	
	

	
	
	
	
	№ 3
	16:00-16:30
16:40-17:10
	
	16:00-16:30
16:40-17:10
	
	16:00-16:30
16:40-17:10
	
	

	
	
	
	
	№4
	18:00-18:30
18:40-19:10
	
	18:00-18:30
18:40-19:10
	
	18:00-18:30
18:40-19:10
	
	

	2.
	«Рукопашный бой»
	Балынин Олег Эрлихович
12 часов
	03.07.2020-16.07.2020
	№1
	09:00-09:30 09.40-10.10
	
	09:00-09:30 09.40-10.10
	
	09:00-09:30 09.40-10.10
	
	

	
	
	
	
	№ 2
	11:00-11:30 11:40-12:10
	
	11:00-11:30 11:40-12:10
	
	11:00-11:30 11:40-12:10
	
	

	
	
	
	
	№ 3
	13:00-13:10 13:40-14:10
	
	13:00-13:10 13:40-14:10
	
	13:00-13:10 13:40-14:10
	
	

	
	
	
	
	№4
	15:00-15:30 15:40-16:10
	
	15:00-15:30 15:40-16:10
	
	15:00-15:30 15:40-16:10
	
	

	3. 
	«Общая физическая подготовка в единоборствах. Лето»

	Лукоянов Николай Михайлович 12 часов
	01.07.2020-14.07.2020
	№1
	08:30-09.00 09:10-09:40
	
	08:30-09.00 09:10-09:40
	
	08:30-09.00 09:10-09:40
	
	

	
	
	
	
	№ 2
	10:30-11:00 11:10-11:40
	
	10:30-11:00 11:10-11:40
	
	10:30-11:00 11:10-11:40
	
	

	
	
	
	
	№ 3
	16:00-16:30 16:40-17:10
	
	16:00-16:30 16:40-17:10
	
	16:00-16:30 16:40-17:10
	
	

	
	
	
	
	№4
	18:00-18:30 18:40-19:10
	
	18:00-18:30 18:40-19:10
	
	18:00-18:30 18:40-19:10
	
	



