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Содержание занятия: Нормативно-правовая база, регламентирующая 

использование здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе. История возникновения и развития различных методов, техник и 

технологий оздоровления – стато-динамические упражнения, упражнения по 

оздоровлению в танце и самомассаж. Возможности применения 

здоровьесберегающих систем в спортивных группах, оздоровительных 

группах, в качестве физкультминуток, для укрепления и сохранения здоровья 

всех участников образовательного процесса (включая педагогов). 

 

 


