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Содержание занятия: правильное положение тела — основа эффективности 

оздоровительных упражнений, формирование понятия «осанка», «коррекция 

осанки», «центрирование», «укоренение». Освоение техник расслабления 

тела, получение знаний о различных техниках дыхания — грудное, 

диафрагмальное (брюшное), смешанное.  

 

  
 


