Группа № 4 (8 г.о.)  Четверг:10.00-10.40;10.40-11.30;11.40-12.25 
Дистанционное занятие.

Урок классического танца.

                             1.Поклон.

                           2. Разминка: 
 -Танцевальный шаг с носка.
- Танцевальный шаг с носка с хлопком на сильную долю.
-Шаги на высоких полу пальцах 

-Шаги на пяточках
-Шаги с высоко поднятыми коленями 

-Бег с высоко поднятыми коленями 
-Подскоки на месте

- Галоп вправо

-Галоп влево
-Бег с выносом ноги вперед

-Бег с выносом ноги назад

-Прыжки по 6 позиции в продвижени.

-Марш с руками

- Комбинация марш+ полька

-Моталочка в продвижении
                     3.Экзерсис на середине:

-Releve по 1,2 и 5  позиции

- Plie demi и гранд плие по 1,2,4 и 5 позиции в комбинации

- Battement tendu  с demi plie по 4 позиции с переходом с одной ноги на другую вперед и назад
- Battement tendu  jete в комбинации на полупальцах
- Rond de jam be par terre en deors en dedan на 45вперед и назад
- Battement frappe и dabble frappe в сторону, вперед и назад в комбинации
                    4. Растяжка на середине:
(Исходное положение сидя, ноги открыты в стороны):
-Наклоны к правой ноге, вперед, к левой ноге

-Веревочка

-Шпагат на правую ногу

-Шпагат на левую ногу                     

                      5. Работа с руками:

 2 и 3  port de bras в комбинации

                 6.Прыжки:
- Saute по 1, 2 и 5 позиции позиции

-Echappe в комбинации с changement de pieds
-Assamble
-Pas jete из 5 позиции в сторону
-Grandt jete 

                      7.Вращение:
-Chain
-Бег в повороте

-Подскоки в повороте

- Еn dedan
                     8. «Китайский танец»:

- отработка основного хода танца

- работа с веерами

                     9. «Калинка»:

- отработка основных движений из танца : припадания, веревочка, двойная веревочка  в комбинации, дробные выстукивания 

- отработка сольных партий из танца

