
Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ на 2025-2026 учебный год 
в МОУ ДО ДЦ «Восхождение» 

Программы, реализуемые в рамках персонифицированного финансирования дополнительного образования (сертифицированные программы) 

 

№ Внутренний 

№ 

программы 

Наименование 

программы 

Возрастная 

категория 

учащихся 

Срок 

реализации 

Аннотация Ссылка на программу 

Художественная направленность 

1 87.S «Семицветик» 7-10 лет 3  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Семицветик» опирается на возрастные особенности 

восприятия детьми цвета, форы, объема. При этом особенно 

важно в каждом возрасте исходить из интересов и возможностей 

каждого ребенка, реализации его, как творческой личности.  
Художественно – творческая деятельность даѐт возможность 

учащимся попробовать свои силы в разнообразных направлениях 

классического и прикладного творчества, а также учиться 

применять свои знания в других видах деятельности, в 

повседневной жизни. 
Знания и умения, полученные на занятиях по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Семицветик», в дальнейшем станут хорошей основой для 

продолжения занятий в тех видах деятельности, которые 

окажутся наиболее привлекательными для конкретного ребѐнка 

и будут выбраны им для дальнейших углублѐнных занятий. 

Программа создаѐт для учащихся перспективу их творческого 

роста, личностного развития в программном поле данного 

образовательного учреждения. 

https://docs.pfdo.ru/uploads/programs/0

ao/8DL/0ao8DLGn6OkgDAt6bvcXt1E

jRTFJb4DxqUNj.pdf 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

3 85.S «Рукопашный 

бой Во Туат» 

6-17 4 Во Туат – переводится с вьетнамского как кулачный бой или 

боевое искусство - этот термин  объединяет в себе достаточно 

большое количество вьетнамских видов боевых искусств, 

присущих только Вьетнаму или  заимствованных у Китая, но как 

правило видоизменѐнных и дополненных элементами из 

национальных школ Вьетнама. Одной из традиционных и, 

пожалуй, самой древней школой вьетнамских боевых искусств 

является «Нят-Нам» — боевая и оздоровительная система, в 

основе которой лежат знания восточной медицины. На основе 

этой школы и пользуясь еѐ терминологией, в дальнейшем будут 

рассматриваться боевые и оздоровительные традиции 

https://docs.pfdo.ru/uploads/progra

ms/uGv/_T-/uGv_T-

X41YTP5kAHMNponw.pdf 
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вьетнамских школ кулачного боя – Во Туат. 
«Нят» в переводе с вьетнамского означает «единство», «Нам» 

означает «благоприятное направление». Возглавляет Школу 

известный врач-иглорефлексотерапевт Профессор Нго Суан 

Бинь. Школу Нят-Нам характеризует лаконичность и гибкость 

движений, серийность атак и контратак, наличие техник «липких 

рук» и «липких ног», направленность на ближний бой. 

Отличительной чертой Нят-Нам является сохранившийся с 

древних времен оздоровительный раздел «Зыонг-Шинь». 

4 89.S «Тайский бокс 

– Муай тай» 

6-18 3 Настоящая программа направлена на формирование здорового 

образа жизни для занимающихся, имеет направленный 

воспитательный, спортивно-оздоровительный и обучающий 

характер работы с детьми.  
Данная программа представляет собой учебно-тренировочный 

этап освоения боевого искусства. На этом этапе активно 

изучаются и совершенствуются базовые техники тайского бокса, 

тактическая подготовка. Учащийся по достижении 12-летнего 

возраста пробует свои силы на соревнованиях. Здесь 

развиваются такие физические качества, как сила и 

выносливость. 

https://docs.pfdo.ru/uploads/prog

rams/rQ7/WDk/rQ7WDk8_m7

MZt8EXTTUYqY4hv.pdf 

 

 19.S Тайский бокс - 

Муай тай. 

Подготовка к 

соревнованиям 

8-18 1 Актуальность данного вида деятельности обусловлена и 

государственным заказом, сформулированном в Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года: 
«Развитие воспитания в системе образования предполагает: … 

развитие форм включения детей в … физкультурно-спортивную, 

игровую деятельность, в том числе на основе использования 

потенциала системы дополнительного образования детей …». 
Настоящая программа направлена на развитие тайского бокса 

как вида спорта, так и на формирование здорового образа жизни 

для занимающихся, имеет направленный воспитательный, 

спортивно- оздоровительный и обучающий характер работы с 

детьми. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в 

создании особой развивающей среды для общих и специальных, 

физических и морально-волевых качеств, что может 

способствовать не только их приобщению к физической 

https://docs.pfdo.ru/uploads/prog

rams/pU_/SIo/pU_SIov2fKR_o

B6GYTpjQ8JNkMy1.pdf 
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культуре и спорту, но и применению этих качеств в 

последующей профессиональной деятельности. 
Данная программа предназначена для работы с 

подготовленными, одаренными учащимися. В процессе занятий 

активно изучаются и совершенствуются базовые техники 

тайского бокса, тактическая подготовка. Учащийся по 

достижении 12-летнего возраста пробует свои силы на 

соревнованиях. Здесь развиваются такие физические качества, 

как сила и выносливость. 

Техническая направленность 

5 33.S «Лего 

конструирован

ие» 

5-11 1 Среди многообразия видов творческой деятельности 

конструирование занимает одно из ведущих положений. Этот 

вид деятельности связан с эмоциональной стороной жизни 

человека, в ней находят своѐ отражение особенности восприятия 

человеком окружающего мира: природы, общественной жизни, а 

также особенности развития воображения. В конструировании 

проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко – творческое воображение и мышление.  
Детское конструирование тесно связано с игрой и является 

деятельностью, отвечающей интересам детей. В процессе 

обучения конструированию у детей вырабатываются и 

обобщенные способы действий, умение целенаправленно 

обследовать предметы или образцы построек, игрушек. Дети 

учатся планировать работу, представляя еѐ в целом, учатся 

контролировать свои действия, самостоятельно исправлять 

ошибки, узнают об особенностях геометрических тел. 

https://docs.pfdo.ru/uploads/prog

rams/kM-/hCX/kM-

hCXnrbe_tz3OXfB8.pdf 
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